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บทคัดย่อ 

 

การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดโรค

หลอดเลือดสมองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง 2) ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ 

อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ความรู้ เจตคติ กบัพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดโรค

หลอดเลือดสมองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง โดยประยุกตท์ฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ และทศันคติ และ

พฤติกรรมของเบญจามิน บลูม ระเบียบวิธีวิจยัเป็นวิจยัเชิงปริมาณ ประชากรเป็นผูป่้วยโรคความดนั

โลหิตสูง จาํนวน 564 คน กลุ่มตวัอยา่งกาํหนดสัดส่วนตามแนวคิดของโคเชน จาํนวน 376 คน ไดม้า

โดยการสุ่มอยา่งเป็นระบบ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบทดสอบความรู้ และแบบสอบถาม สถิติ

ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติค่าไคส

แควร์ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และสเปียร์แมน  

ผลการศึกษา พบวา่ 1) มีคะแนนเฉล่ียความรู้อยู่ในระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียทศันคติอยู่ในระดบัมาก  

มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก 2) เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ระดบัการศึกษา ความรู้ 

ทศันคติ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของผูป่้วย

ความดนัโลหิตสูง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั  .01 
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Abstract 
 

The objectives of this study were to 1) assess the knowledge, attitudes and behaviors for 

preventing stroke in hypertensive patients and 2) the relationship between personal factors such as 

gender, age, marital status, education level, occupation, income, knowledge attitude and stroke 

prevention behaviors among patients with hypertension. The conceptual framework was applied 

to the knowledge, attitudes and behaviors of Benjamin Bloom. The study methodology was 

quantitative research. The population was 564 people; the sample group, consisting of 376 

individuals, was proportionally determined based on Cochran's formula and selected through 

systematic random sampling. The research instruments consisted of a knowledge test and a 

questionnaire divided into four sections. The statistics used in data analysis were number, 

percentage, mean and standard deviation, chi-square statistic, Pearson correlation coefficient and 

Spearman's rank. 

The results of the study found that 1) the average knowledge score was at a high level, 

the average attitude score was also at a high level and the overall average score for preventive 

behavior across all aspects was at a high level and 2) gender, age, marital status, occupation and 

average monthly income were not associated with stroke prevention behaviors among patients 

with hypertension; education level, knowledge and attitude are positively correlated with stroke 

prevention behaviors among patients with hypertension, with statistical significance at the .01 level. 
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